GOLDEN PLUMS

3NTATHW CNBU CA BJTAXHO MACTbOPU3NPAHU CYXW CITMBU C
AOBABEHU NMPOBUOTUYHU KYTITYPU N APYTU HATYPAJTIHU,
PEFYIMPAUTE XPAHOCMWTAHETO CM! MOMOIHETE HA CBOUTE BUOJIOTMMHOAKTVBHW BELWECTBA. B AAJIEYHNA N3TOK CA N3BECTHU
YEPBA! OTCJTABBAWTE U XXBEWTE 31PABOCJTIOBHO! KATO“ MNnod HA AbJITOJIETUETO "



KOW TPABBA A NOJI3BA GOLDEN PLUMS
(3NATHW CJTINBW)

« BCUYKW, KOUTO NCKAT OA NMOYNCTAT YEPBATA CU W A PETYITUPAT
XPAHOCMWJTAHETO CH

« XOPA, NMPEAPA3MOJIOMKEHN KbM XPOHUYEH W NMPEXOOEH 3AMEK

- XOPA CTPAJALLN OT XEMOPOM AN

« XOPA, KOUTO NMOPAN ECTECTBOTO HA PABOTATA CW, NPEKAPBAT
MPOOBITKNTENTHO BPEME B CEAHAJIO NOJIOKEHNE

- XOPA CHAAHOPMEHO TEINMO

+ N3IMOJI3BAHETO HA GOLDEN PLUMS HE CE MPEMOPBYBA 3A BPEMEHHW
KEHV W AELIA NOA 12 TOAULLIHA Bb3PACT, KAKTO N OT XOPA C A3BU
HA XPAHOCMUWNATEJTHNA TPAKT

HAYMH HA YTTOTPEBA

« OA CE KOHCYMWPA MO EAHA MAKCMYM ABE CJ/INBW, BEAHBX AHEBHO
CJIEA XPAHEHE C 200-300 MJ1. MATHUTHA BOJA, B NMPOObBJTKEHWNE HA 6 HN.
CJIE[ TOBA CE NMPABUY EAHOOHEBHA MAY3A, CJIEQ KOETO KOHCYMALUATA
MPOOBITXABA MNPE3 CJIEABALLUNTE 3 MECELIA MO CbLUA HAYNH

« XOPA CHAJQHOPMEHO TEI1O TPABBA A NMPUEMAT GOLDEN PLUMS
B KOMBMHALINA C AKAW CJTUM /ACAI SLIM/

« XOPA, KOUTO UCKAT OA UMAT MO-TOJTAM EQEKT MNP OTCNTABBAHETO A
NCKAT OA 3ATYBAT MOBEYE KUTOTPAMIW, OA NMUAT MHOTO MATHUTHA BOJA,
AA TTIPEMAXHAT OT MEHIOTO CU MNKAHTHUTE 1 MA3HW XPAHU N A
YBEJIMYAT BOVIHO MPUEMA HA AKA CITM

NENCTBUE

« EMMMNHWNPA TOKCUHUTE

« YCKOPABAHE HA METABOJIN3MA 1 PABOTATA HA YEPBATA

- JETOKCUKALWA U PEFYNIUPA LEMHOCTTA HA YEPHUA IPOB

« AHTUOKCUOAHTHWA EQEKT LLE CE NMOABW OLLEE CJIEL MbPBUTE
15 IHN, CbC CBEX LIBAT HA KOXKATA U IUTABULINTE, CbC
30PAB B 1 BE3 TbMHW MNETHA MO HEA

- CJIEQ 30 AHW LLIEE MIMATE MO-CBEXO N NMPOYNCTEHO TANO,
PEOYUWMPAHO TEIMO, HAMAJNIEH MACTHW HATPYINBAHWA B
AOJTHATA YACT HA TAJTOTO N KOPEMA, OCOBEHO AKO CTE
MN3MON3BAJIM GOLDEN PLUMS B KOMBUHALIMA C AKA CJTM

BHUMAHWE

+ [MPEKOMEPHATA YNOTPEBA HA AJIKOXOJ1, KOHCYMALMATA HA
MA3HW XPAHU, TMMCATA HA ®U3NYECKA AKTUBHOCT, KAKTO U
MPEKBCBAHE HA 3 MECEYHWA LIIKDBJT HA YITOTPEBA, HAMA A
OAOAT OYAKBAHWTE PE3YNTATU

- B CJIYYAW HA NMO-3HAYUTE/THO HAMAJIAABAHE HA TEITIOTO,
KYPCbT MOXE JA bbJE NPEKPATEH MNMPEAN U3TUYAHETO HA
TPUTE MECELIA



